
BABY UITZETLIJST

SLAPEN

 	Bedje/wieg inclusief matrasje
 	Babyfoon
 	Bovenlakentjes (minimaal 2)
 	Kast
 	Commode
 	Dekentje (geen dekbedje!)
 	Hoeslakens (minimaal 2)
 	Kruiken (2)
 	Kruikzakken (2)
 	Lampen 
 	Lakentjes (minimaal 2)

 	Rompertjes maat 50-56 (3)
 	Rompertjes maat 62-68 (3)
 	Broekjes (3)
 	Truitjes (3)
 	Sokjes (6 paar)
 	Slofjes
 	Mutsjes (2)
 	Vestje of jasje
 	Slaapzakjes (minimaal 2)

 	Traphekjes
 	Stopcontactbeveiliging

 	Box
 	Boxkleed
 	Wipstoeltje
 	Kinderstoel

 	Badje
 	Tummytub
 	Badstandaard
 	Badthermometer
 	Aankleedkussen (2)
 	Aankleedkussenhoes (minimaal 2)
 	Badcape/omslagdoek (minimaal 2)
 	Navelbandjes
 	Luierspelden (bij gebruik navelbandjes)
 	Babykam en -borstel
 	Nagelschaartje met ronde punt
 	Koortsthermometer
 	Babyzeep
 	Babyshampoo
 	Baby-olie
 	Babybadolie
 	Babyhaarlotion
 	Billenzalf/zinkzalf
 	Billendoekjes
 	Hydrofiele luiers (minimaal 12)
 	Hydrofiele washandjes (minimaal 6)
 	Luieremmer
 	Luiers (newborn 2,5 tot 5 kilo)

 	Kinderwagen
 	Dekentje voor in de kinderwagen
 	Maxi Cosi
 	Campingbedje
 	Draagzak 
 	Luiertas
 	Onderlegmatje
 	Poederbakje voor het meenemen van poeder 
	 om voeding van te maken.
 	Buggy

BABYKLEREN

BEVEILIGING

THUIS

BAD- EN VERZORGINGSPRODUCTEN

VOOR ONDERWEG



VOEDING ALGEMEEN

 	Spuugdoekjes (minimaal 6)
 	Fopspeentje

 	Borstkolf
 	Flessen (4)
 	Spenen (2)
 	Flessen en spenenborstel
 	Voedingsbeha’s
 	Voedingskussen
 	Tepelklovencrème
 	Zoogkompressen

 	Flessen (4)
 	Spenen (2)
 	Maatkan met deksel
 	Zuigelingenvoeding

 	Kraampakket (informeer bij je verzekering of 
	 te koop bij bijvoorbeeld Prenatal) 

MEENEMEN NAAR HET ZIEKENHUIS

 	T-shirt of trui
 	Toiletspullen
 	Fototoestel en volle batterijen
 	Wat te eten
 	Trouwboekje 

 	Prettig pyjamajasje of iets dergelijks
 	Schone pyjama voor na de bevalling
 	Warme sokken
 	Elastiekje voor je haar
 	Lippenbalsem voor droge lippen tijdens je bevalling
 	Eventueel een cd met muziek die je tijdens je bevalling 
	 wilt horen
 	Ochtendjas
 	Slippers/sloffen
 	Kam, borstel, tandenborstel, tandpasta, zeep, shampoo, 

deodorant
 	Schoon ondergoed (2 setjes)
 	Bij borstvoeding een voedingsbeha
 	Schone kleren om naar huis te gaan, bijv. stretchbroek
 	Rolletje pepermunt en dextro voor tijdens de bevalling
 	Pakje koekjes en drinken voor tijdens het wachten 
	 (ook voor papa)
 	Mobiele telefoon (met telefoonnummers natuurlijk)
 	Oplader mobiele telefoons
 	Leesboek/puzzelboek/tijdschriften
 	Ponsplaatje
 	ID-kaart of paspoort
 	Verzekeringspasje
 	Zwangerschapskaart

 	Dekentje
 	Kleertjes, sokjes en mutsje
 	Jasje (voor als jullie naar huis gaan)
 	Spuugdoekje

 	Maxi Cosi 

 	Inlegluiers voor het bloed dat na de bevalling nog weg 
loopt

 	Kraamverband (3 pakken)
 	Pak zigzagwatten
 	Crème voor mama’s buik

BORSTVOEDING

FLESVOEDING

LIJSTJE VOOR PAPA

THUISBEVALLING

LIJSTJE VOOR MAMA

VERZORGINGSTAS MET DAARIN

ALS JULLIE NAAR HUIS GAAN

THUIS VOOR MAMA


